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Jaédytys- eli kryohoito nestetypell& on monenlaisten haitallisten ihomuutosten
nopea ja vereton hoitokeino.

Jaadytyshoidon taustaa

Typpi on jokaiselle tuttu kaasu, koska hengitdmme sité koko ajan. Jos
typpikaasu kuitenkin muutetaan nestemaiseen muotoon, se on hyvin kylmaa —
lahes 200 astetta pakkasta ( -196 ° C).

Vaikka toisaalta nestetypen kylmyys sopii kudosten sdilytykseen, samaa
kylmyytta kéayttden voidaan tehokkaasti poistaa héiritsevié ja haitallisia
muutoksia ihosta.

Ihotautil&dékarit ovat Suomessakin kayttdneet nestetyppijaadytysté jo
vuosikymmenid ja hyvin aktiivisesti viimeiset kymmenen vuotta. Se kuuluu
jokaisen ihotautild&kérin koulutusohjelmaan.

Eniten kryohoitoa kaytetadédn syylien, rasvaluomien ja aurinkokeratoosien
hoidossa. Aurinkokeratoosi on ihon okasolusydvan esiaste. Usein myds
tyvisolusyopa (basaliooma) voidaan hoitaa jaadytyksella. Luettelo kryohoidon
tavallisista kayttdaiheista on taulukossa 1.

Taulukko 1. Tavallisimpia hyvanlaatuisia hoitokohteita

aurinkokeratoosi (solaarikeratoosi, okasolusydvéan esiaste)
rasvaluomi (seborrooinen keratoosi, vanhuuden luomi)
riippuluomi (‘skin tagit’) (kaula, kainalot, silmaluomet)
lentigo (pigmenttilaikut kasvoissa ja kddenselissa)

syyla

ontelosyyla (molluskat)

huulikohju (huulen tumma laskimolaajentuma)

haméahakkiluomi (naevus araneus, ‘spider’)
keloidi (paksuuntuva arpi)
trikiaasi (asentovirheiset silméaripset)

Hoidettava kohde jaadytetaan

Jaadytyshoidossa kohde jaadytetdan hyvin kylméksi hetkellisesti, muutamasta
sekunnista muutamaan minuuttiin. Hoitolaite on pieni lampderistetty



nestetyppisailio, josta séatoventtiilin ja suuttimien kautta kohdistetaan ihoon
typpihdyrysuihku, tai vaihtoehtoisesti ihokosketukseen asetetaan nestetypen
jaahdyttamé kontaktikappale, ”probe”.

Hyvanlaatuisia muutoksia jaadytettaessa iho ei rikkoudu. Hoito on siis vereton,
ja kipukin on niin kohtuullista, ettd puuduttamista ei tarvita. Jopa useita
kymmenid ihomuutoksia voidaan jaddyttad samalla vastaanottokaynnilla.
Hyvénlaatuisten muutosten hoitokohtia ei tarvitse hoidon jélkeen suojata.

Jaédytyshoidon jalkeen potilas voi rajoituksitta peseytya ja saunoakin. Ihon
turvotus ja punoitus aiheuttavat lyhytaikaisen esteettisen rajoitteen.
Pahanlaatuisten basalioomien hoidossa seké hoito etta jalkireaktio on
voimakkaampi ja pitk&kestoisempi vetistyksineen ja rupineen.

Hoidetut muutokset hilseilevat ja karisevat itsestdan 2—3 viikossa.
Kryohoidetun basaliooman paraneminen vaatii pidemman aikaa.
Hyvénlaatuisten muutosten kevyt hoitotekniikka ei aiheuta mitéén
jalkihoitotarvetta. Sen sijaan pahanlaatuisissa muutoksissa tarvitaan kotona
toteutettavaa jalkihoitoa.

Nestemadinen typpi - turvallinen aine

Nestetyppi on samaa typpeé kuin 78 % hengitysilmastamme. Hoitolaitteessa
se on nesteend, jolloin se on erittdin kylméa: -196 °C. Typpi kiehuu tassé
lampotilassa ja hoitolaitteen toiminta perustuu kiehuvan typen
hoyrynpaineeseen. Vapautuva typpikaasu on myrkytonta eika aiheuta
ympaéristdongelmia hoitotiloissakaan.

Tervettd ihoa voidaan tietyissa rajoissa jaddyttada sen vaurioitumatta,
esimerkiksi rasvaluomien ja aurinkokeratoosien jaadytyshoidosta ei synny
arpia. Hoitokohdan iho voi kuitenkin vaalentua. Pahanlaatuisten
tyvisolukasvainten eli basalioomien voimakkaassa hoidossa syntyy arpi,
ja samalla iho vaalenee.

Miten tehokasta jaadytyshoito on?

Okasolusydvan esiasteen, aurinkokeratoosin hoidossa jaadytyshoidon tulokset
ovat hyvalla tekniikalla yht& hyvia kuin muillakin hoidoilla, pahanlaatuisessa
basalioomassa jopa parempia. Hyvanlaatuisia kohteita kartetaan jaadyttamasta
voimakkaasti, jotta hoidosta ei jaisi jalkid. Siksi esimerkiksi hoidettaessa
lukuisia rasvaluomia osa niista voi poistua epataydellisesti.

Jaédytyshoidon tehokkuuteen vaikuttaa eniten sitd antavan laakarin kokemus.
Jaadytyshoito kuuluu suomalaisen ihotautild&karin koulutukseen.

Kenelle jaadytyshoito sopii?
Sinédnsa jaadytyshoito sopii kaiken ikéisille. Pienill& lapsilla hoitoesteend voi

olla jaadytyksen aiheuttama nipistyksen tunne — usein kuitenkin jo 5-vuotiaille
voi tehda yksittdisten ontelosyylien (molluskoiden) tai syylien jaadytysta.



Jaadytyshoitoa kaytetdén eniten vanhemman ikaluokan ihokasvaimiin:
rasvaluomiin, kaulan seudun, kainaloiden ja silméluomien riippuluomiin”,
kadenselkien ja kasvojen lentigoihin (pigmenttitaplat ja —laikut) ja
aurinkokeratooseihin. Jaadyttamalla voidaan myos pysyvasti poistaa silméa
vasten kaéntyneitd ripsid, jotka muuten voisivat vaurioittaa silmén pintaa
(trikiaasi).

Kuva 1.

Runsaat rasvaluomet kaulan tyviseudussa
voivat aiheuttaa ihon kutinaa esteettisen
haitan liséksi. Nestetyppijaadytys on niiden
tehokas hoito

Kuva 2.

Aurinkokeratoosi, punoittava ja karhea alue nenén
paalla, voi ajan kanssa johtaa okasolusydpaan.
Sita ei pida jattda hoitamatta

Kuva 3.

"Vanhuuden pisamat”, lentigot, ovat yleisia
kadenselissa. Jos ne kiusaavat silméaa, hyvin kevyt
nestetyppijaddytys on niiden paras hoito




Myos basaliooma on etenkin p&éan alueella myéhemmalla i&lla melko yleinen.
Jaédytys sopii niidenkin hoidoksi. Turvotus ja vetistys ovat hoidon jalkeen
voimakkaat, mutta hoidon jélkeen ei synny kipua tai mustelmia.
Hoitomenetelmésta riippumatta basalioomien hoidon jalkeinen seuranta usean
vuoden ajan on valttaméaton.

Nuorilla luomet ovat useimmin varsinaisia pigmenttiluomia, ns. ihonsisaisia,
intradermaalisia luomia tai rajaluomia, junktionevuksia tai naiden yhdistelmié.
Vain poikkeustilanteissa niihin voi soveltaa jd&dytyshoitoa. Pigmenttiluomien
hoito on leikkaus — silloin, kun on todellista tarvetta poistaa niitéa.

Mita haittoja jaadytyshoidosta voi olla?

Jaédytyshoitoon liittyy aina jonkinlaista kiputuntemusta, nipistyksenomaisena
tunteena — mika on luonnollista, kun ihoa jaddytetdan. Haitallista jalkisarkya ei
kuitenkaan ole. Tasta poikkeuksena ovat aina ongelmalliset jalkapohjien
syylat.

Yllattavaa on, ettd basalioomien hoitokohta on ihon sulamisen jalkeen kivuton
voimakkaasta jaadytyksesté huolimatta.

Voimakas jaadytys havittad ihosta pigmenttisolut, joten pahanlaatuisen
basaliooman jaadytyskohta voi olla selvasti ympéristod vaaleampi. Véhaista
vaalenemista voi syntyd myos hyvénlaatuisten kohteiden jaadytyksessé —
erityisesti tummalla ihotyypill& tdmé& on otettava huomioon.

Hoitovaihtoehtoja

Rasvaluomien hoidossa muutoksen kauhaaminen on jaadytyksen vaihtoehto.
Se on kipeampaa ja veristd, mutta on parempi ratkaisu yksittdisissa ja paksuissa
rasvaluomissa.

Aurinkokeratooseja voidaan hoitaa myos fotodynaamisella hoidolla (PDT),
jossa kaytetaan laakevoiteen ja punaisen valon yhdistelmaa. PDT-hoidon
esteettinen tulos on hyvé, ja se soveltuu ja&dytystd paremmin laajojen
ihoalueiden hoitoon. Hoito on kuitenkin aikaa vievaa, kallista ja osalla
potilaista kivuliasta.

Imikimodivoide on myos aurinkokeratoosien hoitovaihtoehto. VVoide on
kallista, hoito kestéa useita viikkoja, ja hoitoalueen iho on artynyt tuona
aikana, mika asettaa potilaan kérsivéllisyyden koetukselle.

Kuka antaa jaadytyshoitoa?

Ihotautild&kareiden koulutukseen sisaltyy jaadytyshoidon perusteiden hallinta,
Hoitomuoto on lahes kaikkien ihotautilddkareiden kaytettavissa
nestetyppihuollon hankaluuksista huolimatta

Suomessa kdytetadn paljon myos “kevytjaadytyshoitoja” syylien hoidossa, yhté
sovellusta jopa myydaan apteekeissa potilaillekin. Ne ovat yli 100 astetta
“lampimampid” kuin nestetyppi. Vain nestemaisella typell& saavutetaan riittava



kylmyys hoitotuloksen saavuttamiseksi niin hyvan- kuin pahanlaatuisissa
ihomuutoksissa.

Léaaketieteen tarkea piirre koskee myos jaadytyshoitoa: hyvien tulosten
perustana on hyvé diagnostiikka. Nestetyppijadadytysta tekevalla tulee olla
riittdva kokemus hoitotekniikasta, mutta myds ihotautien diagnostiikasta.

Jaadytyshoidon vahvuudet

Kun potilaalla todetaan hoitoa vaativa ihomuutos, joka sopii jaadytyshoitoon,
se voidaan hoitaa jopa samalla k&ynnilla. Jos ihomuutoksen luonne vaatii
koepalan ottamista, tdma tietysti siirtdd myds hoitoa.

Jaédytyshoito ei yleensd vaadi puudutusta.

Monissa ihotautien hoitomenetelmissé lopputulokseen vaikuttaa se, miten
huolellisesti potilas toteuttaa kotona annetut ladkitysohjeet. Jaddytyshoitoa voi
verrata kirurgiaan: kun se on tehty, koko hoito on tehty.

Jaédytyshoito on tuloksiltaan vertailukelpoinen muiden vaihtoehtojen kanssa,
kun hoitokohteen valinta ja hoitotekniikka ovat asianmukaiset.

Jaadytyshoitolaitteisto ei vaadi erityisen kalliita investointeja, ja nestetyppikin
on hinnaltaan kohtuullista. Jaadytyshoito on eri hoitovaihtoehdoista yleensa
hinnaltaan edullisin.

Lisétietoja jaddytyshoidosta, sitd koskeva Duodecim-lehden artikkeli,
laitteistotietoa ja potilasohjeita 16ytyy Kirjoittajan verkko-osoitteesta
www.ihotauti.net/kryo.htm.




