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Jalkihoito-ohje (voimakas kasvainten jaadytys) (ohje 2 paivitetty 04.01.2010)

Ihokasvaimenne on hoidettu jaadyttamalla se voimakkaasti nestemaisella typelld (- 196 C ).
Hoitojélki paranee yleensa siistiksi, mutta paraneminen ei ole aivan nopea eik& harmitonkaan.

-Jaadytysalueelle kehittyy muutamassa tunnissa selvé turvotus. Silmien seudun ihossa se voi kestéa
useita péivia ja tehda silmaluomiin "vesikellot". Myos korvalehtien aluetta hoidettaessa niiden
turvotus voi kestad pidempéaan. Turvotuksia voi haluttaessa hautoa haalealla tai viiledlla kostealla
kadreelld.

-Jo ensimmadisen vuorokauden aikana hoitoalueesta alkaa tihkua kudosnestettd. Tihkuminen
lisddntyy muutaman paivén aikana ja samalla tuhoutunutta, sairasta kudosta alkaa irrota. Tassa
vaiheessa ihoa tulee pesta usein, jopa 3-4 kertaa paivassa vedella ja miedolla saippualla
pesulappua kayttden (esim. LV- saippua tai miedot pesunesteet). VValilla ihon suojana voi kayttaa
(kosteita tai kuivia) kaareita tai kangastaitoksia. Jaadytyshoidon jalkeen voitte myds saunoa ja
uida ilman rajoituksia kaikissa paranemisen vaiheissa.

-Paranemisen edistyessé hoitoalue kuivuu ja siihen alkaa muodostua tervettd kudosta. Samalla
tihennetyn pesemisen voi lopettaa. Hoitoalueen keskelle kehittyy rupi, joka irtoaa aikanaan (yleensa
4-6 viikossa, raajoissa ja vartalolla tatakin myohemmin). Usein irronneen ruven tilalle tulee vield
uusi pienempi rupi. Rupiseutua voi kostutella alkoholipitoisella liuoksella 2-3 kertaa pvssé. llman
reseptia apteekista saa Desinfektol - P- liuosta 100 ml pullossa. Joskus vaihtoehtona kaytetaan
antibioottivoidetta ( ), jota varten saatte tarvittaessa reseptin.

-Kasvaimia joudutaan usein jaadyttdmaan niin voimakkaasti, ettd paranemisvaiheessa (1-2
kuukaudessa) hoitoalueen keskelle muodostuu punoittavaa arpikudosta (usein "arpiharjanne™). Se
on normaali ilmi®, ja arpi ohenee, vaalenee ja pehmenee kuukausien kuluessa.

-Pahanlaatuisen muutoksen jaadytyshoitoalue on normaalisti kivuton. Jos hoitoalue kdy &killisesti
kuitenkin aristavaksi, samalla punoittaen ja uudelleen turvoten, kysymyksessé on
todenndkdisimmin bakteeri-infektio, joka tulee hoitaa viipyméttd. Ottakaa tuolloin yhteys minuun
tai ellei tima onnistu, péivystavaan laakariin, ja ndyttakaa hanelle tdma ohje. Hoitona kaytetaan
yleensd tavanomaista kuuria ns. ensimmaisen polven kefalosporiiniantibioottia.

-Teille varataan todennékdisesti jalkitarkastusaika, jotta paranemisen normaali edistyminen voidaan
varmistaa. Jos Teille tulee jalkihoidossa ongelmia, joiden ratkaisu ei selvid ylla olevasta, ottakaa
yhteys minuun ( R Suhonen, aamuisin klo 7 puh (015) 361 411, varmimmin maanantai, tiistai ja
torstai) tai sahkopostilla raimos@iki.fi .

Lis&é tietoa jaddytyshoidosta l16ytyy internetista sivuiltani: www.ihotauti.net , jossa on myos
ohjaus nettiajanvaraukseen (tai www.terveystalo.com ).
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